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Introdução: O alendronato de sódio é um medicamento pertencente à classe dos bisfosfonatos, amplamente utilizado no tratamento e prevenção da osteoporose e de outras doenças associadas à perda de massa óssea. Atua inibindo os osteoclastos, células responsáveis pela reabsorção óssea, promovendo o aumento da densidade mineral dos ossos e a redução do risco de fraturas. Apesar de sua eficácia comprovada, o uso incorreto do alendronato de sódio pode comprometer o tratamento e causar efeitos adversos, principalmente gastrointestinais, como azia, dor abdominal e esofagite. Esses efeitos geralmente estão relacionados à administração inadequada, como ingerir o medicamento sem jejum, deitar-se logo após a ingestão ou usar pouca quantidade de água. Diante desse cenário, torna-se necessário promover ações educativas voltadas ao uso racional do medicamento. A educação em saúde é uma ferramenta fundamental para orientar os pacientes quanto à forma correta de administração, armazenamento e possíveis reações adversas, contribuindo para o sucesso terapêutico e a redução de complicações. Objetivos: Elaborar uma cartilha educativa acessível, com linguagem simples e ilustrações didáticas, destinada a orientar os pacientes quanto ao uso correto do alendronato de sódio, promovendo o uso racional do medicamento, a adesão ao tratamento e a prevenção de reações adversas. Metodologia: O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa descritiva e quantitativa, associada à elaboração de um material educativo. Inicialmente, realizou-se uma revisão bibliográfica em fontes científicas e materiais de referência, incluindo bulas e protocolos clínicos, a fim de reunir informações sobre o medicamento e suas recomendações de uso. Em seguida, aplicou-se um questionário estruturado a pacientes em tratamento com o alendronato de sódio, abordando aspectos relacionados à adesão, conhecimento sobre o medicamento, 
percepção de benefícios e práticas de administração. :A cartilha foi posteriormente avaliada pelos participantes quanto à clareza e relevância das informações apresentadas. Resultados: A análise dos questionários revelou informações relevantes sobre o uso do alendronato de sódio. Os dados demonstram que, embora a maioria dos pacientes siga as orientações básicas de administração, ainda existe falta de informação sobre reações adversas e riscos da interrupção do tratamento. A cartilha desenvolvida foi avaliada de forma positiva, sendo considerada uma ferramenta eficaz para o entendimento e uso racional do medicamento. Conclusões: Conclui-se que o uso irracional do alendronato de sódio ainda é uma realidade entre pacientes idosos, refletindo a necessidade de maior investimento em ações educativas. A cartilha desenvolvida demonstrou ser uma ferramenta eficaz na orientação sobre o uso correto do medicamento, promovendo a adesão ao tratamento e reduzindo a ocorrência de reações adversas. A educação em saúde, especialmente por meio de materiais informativos, deve ser continuamente incentivada nos serviços de saúde, com o apoio dos profissionais farmacêuticos, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes e otimizar os resultados terapêuticos. 
Palavras-chave: Alendronato de sódio. Uso racional de medicamentos. Educação em saúde. Osteoporose. Adesão ao tratamento. 
