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AVANCOS NO DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA ANEMIA FERROPRIVA:
METODOS CONVENCIONAIS E TECNOLOGIAS EMERGENTES

RESUMO

A anemia ferropriva ¢ a deficiéncia nutricional mais prevalente no mundo e representa um
desafio clinico ¢ de saude puiblica. Seu diagndstico precoce € essencial para evitar
complicagdes, mas os métodos laboratoriais tradicionais, como hemograma, ferro sérico,
saturagdo de transferrina e ferritina, apresentam limitagdes, principalmente em contextos
inflamatorios. Este trabalho teve como objetivo comparar métodos convencionais e emergentes
no diagndstico laboratorial da anemia ferropriva, identificando suas vantagens, restrigdes e
aplicabilidade clinica. Para tanto, realizou-se uma revisdo bibliografica integrativa em bases
cientificas (PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS), abrangendo estudos
publicados entre 2015 e¢ 2025. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e
diretrizes internacionais que avaliaram a acuracia de marcadores diagnoésticos. Os resultados
mostraram que, embora a ferritina mantenha-se como exame de primeira linha por sua ampla
disponibilidade e baixo custo, sua confiabilidade é reduzida em presencga de inflamagéo. Entre
os biomarcadores emergentes, destacaram-se o Reticulocyte Hemoglobin Equivalent (Ret-He),
que apresentou maior sensibilidade em gestantes e criangas; o receptor soluvel de transferrina
(sTfR), mais robusto em condi¢des inflamatérias ¢ em hemodialise; ¢ a hepcidina, util na
diferenciagdo entre anemia ferropriva e anemia da inflamagéo, ainda limitada pelo custo e falta
de padronizagdo. Conclui-se que nenhum exame isolado ¢ suficiente em todos os cenarios,
sendo necessaria a integragdo entre métodos classicos e tecnologias emergentes para um

diagnostico mais preciso e aplicavel em diferentes niveis de atengdo a saude.
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