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Introdução: A Hipertensão Arterial é uma doença de alta prevalência e representa o principal fator de risco para doenças cardiovasculares. O tratamento farmacológico inclui classes como os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA), bloqueadores dos receptores de angiotensina II (BRA), diuréticos tiazídicos e bloqueadores dos canais de cálcio. Entre esses medicamentos, a hidroclorotiazida é amplamente utilizada por sua eficácia na redução da pressão arterial e prevenção de complicações cardiovasculares. A adesão ao tratamento é um desafio, principalmente entre pacientes com baixo nível de letramento. Nesse contexto, o uso de cartilhas educativas pode contribuir para o uso racional de medicamentos e melhor adesão ao tratamento. Objetivos: Desenvolver uma cartilha educativa e acessível baseada na bula da hidroclorotiazida, voltada para pacientes hipertensos e leigos, visando informar sobre o uso correto do medicamento, seus efeitos, posologia e medidas de segurança, promovendo a adesão ao tratamento e o uso racional dos fármacos. Metodologia: Foi elaborada uma cartilha informativa com base na bula da hidroclorotiazida, utilizando linguagem simples, letras ampliadas e ilustrações para facilitar a compreensão. O conteúdo abordou posologia, indicações, interações medicamentosas e orientações em caso de esquecimento. O material foi aplicado na atenção básica em saúde, sendo avaliado por meio de um questionário elaborado no Google Forms para verificar o nível de compreensão e adesão dos pacientes após o contato com a cartilha. Resultados: A cartilha apresentou formato simplificado e acessível, adequado ao público-alvo com dificuldades de leitura. Dos 23 participantes da pesquisa, 21 relataram melhora na compreensão e adesão ao tratamento com hidroclorotiazida. Apenas dois não apresentaram alterações significativas, possivelmente por fatores individuais. Os resultados indicam que materiais educativos claros e objetivos podem facilitar o engajamento e a adesão terapêutica. Conclusões: A cartilha sobre o uso da hidroclorotiazida mostrou-se uma ferramenta educativa eficaz para orientar pacientes hipertensos e pessoas leigas quanto ao uso correto do medicamento. Sua linguagem acessível e formato visual contribuíram para a compreensão das informações e adesão ao tratamento, podendo ser aplicada em diferentes contextos de atenção básica e programas de educação em saúde.
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