O USO DO CANABIDIOL COMO ALTERNATIVA PARA O TRATAMENTO DA EPILEPSIA SOB A ÓTICA DA ENFERMAGEM
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Introdução: A epilepsia é uma condição neurológica que afeta milhões de pessoas em todo o mundo, e muitos pacientes apresentam casos de difícil controle apenas utilizando terapias convencionais, caracterizando os casos de epilepsia refratária. Diante dessa limitação, o Canabidiol (CBD) surge como uma alternativa terapêutica promissora, com propriedades anticonvulsivantes e neuroprotetoras que podem complementar ou substituir os tratamentos tradicionais. O CBD é especialmente relevante devido ao seu uso terapêutico, enquanto o Δ9-tetrahidrocanabinol (THC) é o principal responsável pelos efeitos psicoativos.
Objetivo: Este estudo objetiva elucidar os benefícios do CBD como alternativa para o tratamento da epilepsia sob a ótica da enfermagem, ressaltando a importância da atuação da enfermagem no monitoramento e acompanhamento desses pacientes.
Metodologia: O presente trabalho é um estudo de revisão bibliográfica, onde foram utilizados sites de buscas, como PUBMED e SCIELO e analisado normas, teses, livros e artigos científicos, que serviram como base para a construção teórica e embasamento das discussões apresentadas. 
Resultados:A partir da análise desenvolvida pode-se constatar que o CBD é uma excelente opção terapêutica, especialmente para casos de epilepsias de difícil controle medicamentoso. Com propriedades anticonvulsivantes reconhecidas, um perfil de segurança favorável,  menor incidência de efeitos adversos e possibilidade de reduzir o uso de outros fármacos antiepilépticos.
A atuação da enfermagem junto às pessoas com epilepsia revela-se essencial para assegurar um cuidado integral, seguro e humanizado. Além disso, o domínio dos enfermeiros sobre o uso do CBD é fundamental para promover uma assistência qualificada, pautada em evidências científicas.
Conclusão: A partir da revisão realizada, pode-se concluir que o uso do  CBD amplia as possibilidades terapêuticas, contribuindo significativamente para o controle das crises e a melhora da qualidade de vida dos pacientes, complementando ou substituindo outras intervenções medicamentosas.
Contudo, apesar dos avanços científicos e clínicos já obtidos, ainda são necessários estudos mais amplos, controlados e de longo prazo para estabelecer protocolos seguros e definir dosagens ideais. Além da necessidade da criação e   implementação de políticas públicas e protocolos bem estruturados para consolidar o uso seguro e eficaz do CBD, garantindo a assistência integral e o acesso equitativo aos pacientes que necessitam dessa alternativa terapêutica.
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