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[bookmark: _GoBack]Introdução: O uso de dispositivos digitais tem se tornado cada vez mais presente na vida cotidiana, especialmente entre adolescentes, influenciando diretamente seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social. A crescente inserção das tecnologias da informação e comunicação (TIC) modificou a forma como jovens interagem, aprendem e constroem suas relações interpessoais. Conforme apontam Haidt (2024) e Costa et al. (2020), a infância e a adolescência contemporâneas foram reconfiguradas por uma realidade hiperconectada, em que o celular passou de instrumento de lazer a elemento central da vida social. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo geral analisar os efeitos do uso excessivo de dispositivos digitais nas habilidades socioemocionais de adolescentes. Especificamente, busca investigar como o uso excessivo das tecnologias afeta o comportamento dos adolescentes e identificar prejuízos emocionais e sociais. Metodologia: Este estudo adota o método de revisão bibliográfica narrativa, fundamentada na análise de obras acadêmicas e científicas que abordam a relação entre o uso de tecnologias e o desenvolvimento psicossocial de adolescentes, disponíveis nas bases de dados LILACS, SciELO e Capes. Resultados: A partir da análise das obras notou-se que a dependência digital tem causado: empobrecimento das relações humanas, fragmentação da atenção, privação de sono, isolamento social, dependência tecnológica e fragilidade emocional. Ademais jovens que passam mais tempo conectados tendem a apresentar maiores índices de ansiedade e depressão, enquanto aqueles que participam de atividades presenciais demonstram melhor bem-estar emocional. Além disso, as redes sociais têm afetado a identidade pessoal e a privacidade dos adolescentes – mais nas meninas –, enquanto jogos on-line e sites pornográficos impactam com maior contundência os meninos. Conclusões: Mediante avaliação do estudo compreende-se que o uso excessivo de dispositivos digitais entre adolescentes tem provocado prejuízos significativos, vício e redução do convívio social presencialmente.
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